
〜相⼿もわたしも⼤切に〜

⽵之下 �雅代さん（ウィメンズカウンセリング京都代表・
               � � � � フェミニストカウンセラー）
⼥性や⼦どものための⼼理的⽀援を志し、1 9 9 5年ウィメンズカウンセリング京都
設⽴時より、男⼥共同参画センター、ＤＶ相談⽀援センター、保健所等で、特に暴
⼒被害⺟⼦へのエンパワメントのためのカウンセリング、グループワーク、⼦育て
⽀援に関わっている。困難を抱える⼥性⽀援のためのサポートグループ、⾃⼰尊
重・⾃⼰主張のためのトレーニングを⾏っている。

令和６年度和泉市男⼥共同参画社会づくり講座

さわやかに⾃⼰表現するための
アサーショントレーニング

 アサーショントレーニングを通して、⾔葉にできない⾃分の気
持ちや考えを表現する⽅法を学んでみませんか？具体的な場⾯を
想定したロールプレイなどを通して⾃⼰表現⼒を⾼めましょう！

主催：モアいずみ（和泉市男⼥共同参画センター）�事業受託者：⼀般財団法⼈⼤阪府男⼥共同参画推進財団

申込先・問い合わせ モアいずみ（和泉市男⼥共同参画センター）
�TEL�0725-57-6640��������� FAX�0725-57-6643

対象：⼥性のみ（２回とも参加の⽅優先） 
定員：20名
申込：11⽉5⽇(⽕)から定員に達するまで
   電話・FAXにて受付
保育：１歳半以上、就学前までの⼦ども 
   ※保育申込締切⽇ 各開催⽇の3⽇前

⽇時：１２⽉３⽇�(⽕)、１２⽉１８⽇（⽔）（全２回）
   １０：００〜１２：００
会場：モアいずみ研修室（和泉シティプラザ北棟４階）

たけのした �まさよ

1回⽬� アサーションの基本を学ぶ       
2回⽬ 理解を深めるためのグループワーク



ふりがな
� �

                           年代（    ）歳代

� � 和��（       ）� / 和���（        ）�

電��� FAX

保 � 保�希�の�は、こちらにお�さんの�前（ふりがな）・⽉�をご��ください

モアいずみ（和泉市男女共同参画センター）について

FAX申込書　モアいずみ宛　FAX 0725-57-6643　

さわやかに自己表現するためのアサーション・トレーニング

※お申込みにあたってお預かりする個人情報は、本事業以外の目的で使用することはありません。


