
 

 

★助 成 対 象 事 業 

男女共同参画社会づくりの推進のために市民
団体等が自主的に行う活動で、審査会におい
て交付が適切と認めた事業（ただし、同一事
業について市の他の助成金事業等と重複して
申請することはできません） 

★申 請 で き る 団 体 

和泉市内を活動の拠点とし、和泉市に在
住、在勤する者が過半数を占める団体 

★助  成  額 

１事業で最高10万円を限度として審査会が
必要と認めた額（ただし、予算の範囲内と
する） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和泉シティプラザ 
４階 

 和泉シティプラザ 

４階 

※  申請書類は４月７日(月)から、和泉市人権・男女参画室、 
モアいずみ（和泉市男女共同参画センター）にて配布、 
もしくは和泉市ホームページまたは和泉シティプラザホ 
ームページからダウンロードをすることができます。 

アドレス（ＵＲＬ）  
https://www.city.osaka-izumi.lg.jp   和泉市ホームページ
http://www.izumicityplaza.or.jp     和泉シティプラザホームページ 

【申込先・問い合わせ先】 
和 泉 市 人 権 ・ 男 女 参 画 室 ＴＥＬ ０７２５－９９－８１１６        

受付時間 平日のみ。午前９時～午後５時１５分  

申請期間 ４月７日（月）～  ５月14日（水） 

審 査 日 ６月23日（月） 

 

 

 

 

性犯罪・性暴力は、重大な人権侵害であり、決して許

されません。 

政府は、入学・就職等に伴い、若年層の生活環境が大きく

変わり、被害に遭うリスクが高まる時期である４月を「若

年層の性暴力被害予防月間」と定め、ＳＮＳ等の若年層に

届きやすい広報媒体を活用した啓発活動を効果的に展開す

ることとしています。 
 

相手の同意のない性的な行為は性暴力であり、許されるも

のではありません。もし、自分が同意していない性的な行

為をされたら、それは性暴力です。ひとりで抱え込まずに

相談してください。 
 

月間中は、若年層の様々な性暴力被害について予防啓発や

相談先の周知、被害者に対する周りの人からのサポートの

必要性などの啓発を行います。本月間を通じて、「同意の

ない性的な行為は性暴力」「被害者は悪くない」という認

識を、社会全体に広げていきます。 
 

○期間： ４月１日（火）～  30日（水）までの1か月間 

○実施主体： 内閣府、警察庁、消費者庁、こども家庭庁、

総務省、法務省、文部科学省、厚生労働省 

※ モア通信４面にも暴力（DV）相談電話等の掲載があります。 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

【 申 込 先 】 

モアいずみ （和泉市男女共同参画センター）和泉シティプラザ北棟４階 

TEL  ０７２５-５７-６６４０  
FAX  ０７２５-５７-６６４３ 
  
（９：００～１７：１５まで  

土・日・祝日も可。年末年始は除く ） 
 

※ FAXの場合は、講座名・講座日・住所・名前（ふりがな）・電話番号（FAX番号）・ 

保育の有無（保育希望の方は、お子さんの名前（ふりがな）・月齢） をご記入ください。 

※モアいずみ主催のすべての講座に保育があります。 

1歳半以上、就学前の子ども（保育料無料） 

伝わる、自信がつく  話し方講座  

≪場 所≫ モアいずみ研修室（和泉シティプラザ北棟 4 階） 

≪定  員≫ 20人  （2回とも参加の方優先）   

≪対  象≫ 女性のみ 

≪申 込≫  ４月８日（火）から定員に達するまで 

電話・FAX・WEBにて受付 

※保育申込締切日：各開催日の3日前 

親子のコミュニケーション マジック教室 

日時：５月17日 （土）10：00～11：45 

男女共同参画社会づくり講座 

≪場  所≫ モアいずみ研修室（和泉シティプラザ北棟 4 階） 

≪定  員≫ ６組18人 

≪対  象≫ 小学生と保護者 

（１組につき大人2人、子ども2人まで） 

≪材 料 費≫ 300円 

≪申 込≫ ４月７日（月）から定員に達するまで 

電話・FAX・WEBにて受付 

※保育申込締切日：５月14日（水） 

日時：５月14日（水）・21日（水） 

13：30～15：15 

マジックにはコミュニケーションのコツが詰

まっています。子どもとの関わり方を親子で

遊びながら楽しく学んでみませんか。 

日用品を使ったマジックや、自分だけのマジ

ックを作ります。 

「人前で話すのが苦手」「声が小さいと言われたり、う

わずったりしてしまう」「話がうまく伝わらない」そ

んな悩みはありませんか。 

長年声の仕事に携わってきた講師に声の出し方と話し

方について学んでみませんか。自己紹介など初めての

場面でも自信を持って話せるように 

なりましょう。 

子育て中で、ゆっくり本を読む時間がない方へ 

保育付き ブックタイム 日時：４月 24日 （木）10：00～12：00 

≪場 所≫ モアいずみ研修室（和泉シティプラザ北棟 4 階） 

≪定  員≫ ５人 （和泉市在住・在勤・在学の方優先）   

≪申 込≫ ４月６日（日）から定員に達するまで電話・ 

FAXにて受付 

※保育申込締切日：４月21日（月） 

家事や育児や仕事で、本を読む時間がないお父さんお

母さん、孫育て中のおじいちゃん、おばあちゃん♪お

子さん、お孫さんを保育ルームに預けて、ゆっくり読

書しませんか？「育児」のあいまの「育自」の時間を

お楽しみください。 

※モアいずみ、図書コーナーの本もおススメです。 

講師：南部
な ん ぶ

 陽子
よ う こ

 さん (ナレーター・専門学校講師) 

フリーアナウンサーとして、NHK大津、
MBSラジオ、ABCテレビ、テレビ朝日など
を経て、現在はMC・ナレーターとして活動
するかたわら、アニメーションや日本語専門
学校、カルチャーセンター等で教鞭をとる。
また、ABCテレビ朝の情報番組当時に、戦争
体験記を朗読する「女たちの太平洋戦争」と
いうコーナーを担当した縁で、現在も戦争体
験記の朗読指導にも力を入れている。 
和泉市在住。 

話に興味をもっ

てもらうコツ 

声の出し方や
滑舌をよくす
る練習法 

声は変えられ
ます！ 

講師：和田
わ だ

 のりあき さん (マジックパパ代表) 

２児を育てながら保育士資格を取得。ＮＰＯ法人フ
ァザーリング・ジャパン関西初代理事長、くじら保
育園園長を経てマジックパパを起業。 
現在、マジックパパ代表としても活躍中。 
合言葉は「子どもがワクワクする大人になる！」 

春の子育て応援セミナー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女共同参画社会づくり講座 

《参加者の声》 
・根強い男女差に深く考えさせられ、今後の世代に残さない社会作りに貢献したい。     （女性・50歳代） 

・とてもわかり易いお話でうなずくことばかりでした。オランダについて少し勉強したいと思いました。 

                                     （女性・70歳代） 

・男性と女性の家庭生活に対する考え方、とりくみ方が、変わってきている（特に若い人の）。 

 （男性・80歳代） 

「覗いてみよう！身近な問題・知らない世界！」 

モアいずみ塾 Go To モアいずみ 2024 いずれも 10：00～12：00 

 
①「誰もが自分らしく生きるために」１月 11 日（土） 

  講師：村上 あかねさん（桃山学院大学社会学部社会学科教授） 

《参加者の声》 
・同時間にメキシコとつながっていることがすごいと思った。メキシコ大統領の選挙が女性同士の対立なの
で男だから女だからの縛りなくその政策で選べる形がクォータ制を導入すればなっていけるのか日本には
むずかしいのかと思った。                                                                                 （女性・70歳代） 

・女性がトップに立つと暗殺されるというシリアスな問題から団地での暮らし等のクスッと笑えるお話まで
緩急つけて聞きやすい。コーヒー店のオーナーさんのシスターフッド精神には泣いた（感動した）。   

                                                                                                   （女性・40歳代） 

・“自分は多様な一人であること”の言葉に感動した。ジェンダー平等について考えさせられました。目線を
広く持ちたいです。女性の立場と味方に興味を持ちました。                                  （女性・60歳代） 

②「女性初の大統領が誕生したメキシコの今」１月 18 日（土） 

  講師：滝石 麻衣子さん（在メキシコ社団法人 中央学園イベントコーディネーター） 

《参加者の声》 
・若い人が頑張っている畳屋さんの話をぜひ聞いてみたかった。畳アートが驚いた。優しい語り口で引き込
まれた。大変良かった。                                                （女性・60歳代） 

・親の時代は屋根には瓦、壁は土壁、部屋には畳の部屋が４室。今住んでいるマンションはフローリングが
主である。どちらも良いと思うが畳の室に入ると癒される。                                    （男性・70歳代） 

・このようなイベントに初めて参加しましたが、人が多くて活気があるなぁという印象でした。和泉市の人
は知的好奇心の強い人が多いんだと感じました。                                                   （男性・50歳代） 

③「和泉市から畳の魅力を世界に発信！」１月 25 日（土） 

  講師：藤原 一生さん（畳プロデューサー） 

《参加者の声》 
・大変興味深い内容でもっと深く知ってみたいと思いました。いろいろな角度からジェンダーを考えるきっ
かけとなりました。先生のお話も大変聞きやすく素敵でした。ありがとうございました。 

（女性・50歳代） 

・赤ずきんという誰でも知っている童話の中にはっきりとしたジェンダーを感じ、驚き、またおもしろさを
感じました。                                                                                                   （女性・50歳代） 

・赤ずきんちゃんの多様な考え方を知り面白かった。                                             （無記入・80歳代） 

④「ジェンダーで読む物語」２月１日（土） 

  講師：高岡 尚子さん（奈良女子大学研究院人文科学系教授） 

《参加者の声》 
・気づかされることがいっぱいでとてもよかった。娘にも聞かせたかった。                  （女性・70歳代） 

・自己肯定感の大切さを学びました。これからの人生、力を抜いて生きてみようと思いました。 

（女性・50歳代） 

・“自分は今何がしたい？”“何ができる？”で少しﾄﾞｷッとしました。ただ毎日を漠然と生きている自分に 
活を入れてくれた。グループワークも色々な意見が聞けて良かった。                        （女性・40歳代） 

⑤「この町でイキイキ暮らす 地域で活躍するヒントを得よう！」２月８日（土） 

  講師：井山 里美さん（NPO 法人女性と子どものエンパワメント関西事務局長） 



 
 
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

（750部作成、１部あたり55円） 

1人３点まで図書やＤＶＤの貸し出しを行っています。貸出期間は、３週間。 

『リラの花咲くけものみち』 
    藤岡 陽子（著）      

    （株）光文社 発行  
 

 

新 着 図 書 紹 介 

編
集
・発
行 

モアいずみ（和泉市男女共同参画センター） 

〒594-0041 和泉市いぶき野五丁目４番７号（和泉シティプラザ北棟４階） 

TEL：0725-57-6640 ・ FAX：0725-57-6643 ・ E-mail：danjo@izumicityplaza.or.jp 

開館時間：9：00～17：15  年末年始は休館(12月29日～１月３日) 

相談窓口 ご自身のこと、夫婦・親子関係のこと、職場のことなど、ひとりで抱え込まず、お気軽に

ご相談ください。 （和泉市の面接相談は和泉市在住・在勤・在学の方に限ります） 

  モアいずみ女性相談 

カウンセリング 電話予約 0725-57-6640 
第２･4(火)13：00～17：00 (予約制・1人50分) 

４月８日・2２日/５月１３日・２７日 

女性カウンセラーがあなたの悩みの相談(面接)に応じ 

ます。   

法律相談 電話予約 0725-57-6640 
第４（火）13：００～16：００ (予約制･1人25分) 

4月22日/5月27日 

女性弁護士が法律に関する相談（面接）に応じます。 
 

電話相談 専用電話 0725-57-7900 
第１～４（水） 10：00～12：00/13：00～15：00 
4月2・9・16・23日/5月７・１４・２１・２８日 
第１～４（木） 18：00～20：00 

4月3・10・17・24日/5月1・8・15・22日 
（祝日、年末年始を除く） 

あなたの不安や悩みを電話相談員が聞きサポートします。 
   
配偶者やパートナーからの暴力（DV）相談 

専用電話  0725-      ９９     -   ８２０７               
10：00～12：00/12：45～16：45 （面接は要予約） 

（土・日・祝日、年末年始を除く） 

DVにはさまざまな種類があります。まずはお電話を！ 

相談無料・秘密厳守 大阪府の相談窓口 

女性のための電話相談  06-6937-7800 
火～金 16:00～20:00  / 土・日 10:00～16:00 

男性のための電話相談  06-6910-6596 
第１・４(水)１６:00～20:00                    / 第２・３（土）11:00～15:00  
（年末年始を除く､祝日は振替） 
 

大阪府女性相談センター 06-6949-6022 
（配偶者等からのDV相談） 06-6946-7890       
月～金 9:00～20:00  / 土・日 9:00～17:00 
(祝日、年末年始を除く） 

夜間・祝日DV相談専用【電話】06-6946-7890 

【FAX】06-6940-0075 

大阪府貝塚子ども家庭センター 

DV相談専用電話  072-430-6005     
月～金 9：00～17：45   （土・日・祝日、年末年始を除く） 

内閣府の相談窓口 

内閣府・DV相談＋
プラス

 電話 0120-279
つ な ぐ

-
－

889
は や く

  

(２４時間受付)  
チャット相談 12:00〜22:00 

DV相談ナビ電話 ＃８００８
は れ れ ば

 

(ご利用には通話料がかかります) 

キュアタイム   性暴力の悩みをチャット・メールで 

相談できます。           キュアタイム  で検索を 

幼い頃に⺟を亡くし、⽗が再婚した継⺟とうまくい
かず不登校になった岸本聡⾥。愛⽝のパールだけが
⼼の⽀えだった聡⾥は、祖⺟・チドリに引き取られ
ペットたちと暮らすうちに獣医師を⽬指すように。
北農⼤学獣医学類に進学すると、慣れない寮⽣活が
始まった。⾯倒⾒のよい先輩、気難しいルームメイ
ト、志をともにする同級⽣らに囲まれ、学業や動物
病院でのアルバイトに奮闘する⽇々。伴侶動物（ペ
ット）の専⾨医を⽬指していた聡⾥だが、⾺や⽜な
どの⼤動物・経済動物の医師のあり⽅を⽬の当たり
にし、「⽣きること」について考えさせられること
に―。ネガティブだった聡⾥が北海道で⼈に、⽣き
物に、⾃然に囲まれて⼤きく成⻑していく姿を描く
感動作。 

「働けなくなったら」「お金がなくなったら」「親の
介護が必要になったら」……。「これから先」を考
えると押し寄せる不安。頼る人がいなければ、最悪、
死ぬしかないのか？そして自らの死後、大切なペッ
トは？スマホやサブスクの解約は？この先が不安
で仕方ないアラフィフが各界の専門家に取材。 
社会保障を使いこなすコツや各種困りごとの相談
先など、人生の荒波の中で「死なない」ためのサバ
イバル術を一冊に。 
序章 私の経験 
第1章 お金   / 第2章 仕事 
第3章 親の介護 / 第4章 健康 
第5章 トラブル / 第6章 死 / あとがき 
生活保護について相談できる各地の民間団体 

 

『死なないノウハウ』 
    雨宮 処凛（著）      

   （株）光文社 発行  
 

 


