
 

 

  

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

和泉シティプラザ 
４階 

 和泉シティプラザ 

４階 

 終活における相続や葬送は、これまでの人間関係や生き方が表れます。相続で争いが起こらないために知

っておきたいことや、慣習やしきたりに縛られず、自分自身が納得できる葬送について考えてみませんか。

それは、これからの生き方を考えることにもつながります。自分らしくいきいきと生きるために、あたりま

えを見直してみませんか。 

人生 100 年時代の 終活を考える 

     ～自分らしく生きるために～ 

≪場 所≫ モアいずみ 研修室 (和泉シティプラザ北棟 4 階) 

≪定 員≫ 各回20人(1回だけも参加も可) 

≪対 象≫ テーマに関心のある方（1回でも参加可） 

≪申 込≫  ９月５日（金）から定員に達するまで 

電話・FAX・WEBにて受付 

電話：0725-57-6640  

FAX：0725-57-6643 

※保育申込締切日：各回開催日の3日前 

①10月 ８日        （水） 

備えて安心 相続の基本と対策 

講師：太平
たいへい

 信
のぶ

恵
え

さん（弁護士） 

②10月15日（水） 

葬送から考える これからの生き方 

講師： 源
みなもと

 淳子
じゅんこ

さん 

（女性学研究者、世界人権問題研究センター 登録研究員） 

①、②とも10：00～12：00  

男女共同参画社会づくり講座 

大阪府は、女性が持てる能力を十分に発揮し、あらゆる分野で活躍で

きる社会の実現に向けてオール大阪で女性の活躍推進の機運を盛り上

げるために、2015年７月に「OSAKA 女性活躍推進会議」を設置

し、2016年度から９月を「OSAKA 女性活躍推進月間」と定めてい

ます。 

今年もドーンセンターにおいて、「OSAKA 女性活躍推進ドーン de

キラリフェスティバル2025」を9月５日(金)・６日(土)に開催しま

す。６日(土)には万博エンパワメントトークショーが開催されます。 

9月5日（金曜日）開催 女性活躍推進セミナー 

「経営層が主導する管理職の働き方改革 

～企業を成長させるワークインライフのススメ」 

9月6日（土曜日）開催 トーク＆ワーク 

「パートナーで話し合おう！私たちの理想の家事・育児シェア」 
★ 詳細・お申し込みは

は 
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【 申 込 先 】 

モアいずみ （和泉市男女共同参画センター）和泉シティプラザ北棟４階 

TEL  ０７２５-５７-６６４０  
FAX  ０７２５-５７-６６４３ 
  
（９：００～１７：１５まで  

土・日・祝日も可。年末年始は除く ） 
 

※ FAXの場合は、講座名・講座日・住所・名前（ふりがな）・電話番号（FAX番号）・ 

保育の有無（保育希望の方は、お子さんの名前（ふりがな）・月齢） をご記入ください。 

※モアいずみ主催のすべての講座に保育があります。 

1歳半以上、就学前の子ども（保育料無料） 

男女共同参画社会づくり講座 

ブックカフェ＆ワークショップ 

BOOKCAFE＆WORKSHOP 

 

日時：９月 2４日 （水） 

10：00～11：45 

≪場 所≫ モアいずみ研修室（和泉シティプラザ北棟 4 階） 

≪定  員≫ 15 人 女性のみ 

≪材料費≫ 200 円 

≪持ち物≫ 平ヤットコ、丸ヤットコ（お持ちの方） 

≪申 込≫ ９月８日（月）から定員に達するまで電話 

            ・FAX・WEBにて受付 

※保育申込締切日：９月21日（日） 

社労士＆FPが提案する「ライフプラン講座」４０代～シニア世代まで 

６月２８日（土）10：00～12：00 

講師：薬袋 充生さん（社会労務士、FP、キャリアコンサルタント） 

《参加者の声》 

・今後の生き方を考えるヒントになりました。 

(女性・60歳代) 

・参加者と話せて共有できたことが多々あった。 

(男性・50歳代) 

・今後の人生において、不安が大きかったですが、前向

きにがんばりたいと思いました。   (女性・50歳代) 

 

《参加者の声》②６月１９日 

・仕事を探す時だけではなく、採用後まで、ハローワーク

で相談に乗っていただける事など、ハローワークについ

て知る事が出来てとてもよかったです。求人票の見方に

ついても参考になりました。今日はありがとうございま

した。                                             (女性・50 歳代) 

・ハローワークに対して信頼度、親近感が強くなりました。

キャリアの棚卸シートを記入しながら、自分の頑張ってい

たことや持っている力を思い出す、自信につながる経験に

なりました。今の求人の現状が分かってよかったです。活

動、がんばります。               (女性・50歳代) 

４０、５０、60 代のための「お仕事」応援セミナー 

①６月１２日（木）②６月１９日（木） いずれも10：00～12：00 

講師：①相神 ゆりさん（キャリアコンサルタント、キャリア教育大学講師） 

   ②朝井 恵実さん（ハローワーク泉大津 就労支援ナビゲーター） 

《参加者の声》①６月１２日 

・予想をはるかに超えてよかったです。先生の経歴で共感

し、ワークも自分を客観的に見られよかったです。先生の

ファッションや髪型、写真よりうんとステキです。よい経

験になりました。            (女性・50 歳代) 

・日々に追われていて振り返ることが少なかったですが、今

日この場でよい時間が過ごせました。好みのアロマもはっ

きり知ることができました。              (女性・50 歳代) 

・いろんなワークを通して仕事、天職について向き合えて有

意義でした。アロマの体験も楽しく学ばせて頂きありがと

うございました。           (女性・50 歳代) 

男女共同参画社会づくり講座 

いずみワクワク講座 

〔講座風景〕 

①6 月 12 日 

②6 月 19 日 

【ワークショップ】 

ワイヤーで作るおしゃれなしおり 

【ブックカフェ(読書会)】 

「勇気をもらった本」「今読んでいる本」 

読書会のテーマに関する本について、1人３～５分 

程度の持ち時間で順番に話し、聞いた人は感想や 

意見を自由に発言してみましょう。 

・自分でキャリアを考えていく、生き方として自分を見

える化をするための方法、Happy 生き方の理論がわ

かりました。                                (女性・50歳代) 
 
・グランボルツの計画された偶発性理論、プレストがよ

かった。                                      (女性・60歳代)   
・自分を考えるきっかけになった。     (女性・40歳代) 
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男女共同参画社会づくり講座 

男女共同参画週間事業 

「ストーリー・オブ・マイライフ わたしの若草物語」  

 6月21日（土） 14：00～16：30 

 弥生の風ホールにて上映 

《参加者の声》 

・良い映画を選んでいただいた。さすが文化を大事にされている和泉市のイベントは 

間違いないという認識です。                                         (男性・60歳代) 

・今までに見た映画の中でとってもよかった。またこのような映画作品を見たいです。 

(女性・70歳代) 

・子どもの頃から何回も読み、映画も見ました。また違った視点からのこの作品に感じるものが大きかっ

たです。女性のあり方、考え方、今とは違いますね。              (女性・年代無記入) 

・ありがとうございました。自分の夢を叶えたい気持ちになりました。          (女性・30歳代) 

・たくさんの方が参加されていてよい機会だと思いました。映画はとてもステキな内容でした。よかった

です。                                    (女性・80歳代以上) 

・いい映画でした。またこのような映画があれば上映してください。         (女性・70歳代) 

・大変良い講座でした。家庭から離れて自分の時間が持てることは良いことだと思います。ドンドン企画

して参加させてくださることを願います。                      (女性・80歳代以上) 

・日本のジェンダーギャップ指数は低下の方向へ向かっていますが、この様な女性の生き方を後押しする

継続的な取り組みは大事だと思います。「結婚は経済問題」というセリフはまだまだ現代にも通じるかも

しれません。                                                     (女性・60歳代) 

・ストーリーがとても心にひびきました。                                         (女性・40歳代) 

2024年度『 図書コーナー貸出ランキング 』 

「本」 
１位 今日、誰のために生きる？ 

１位 宙ごはん 

２位 団地のふたり 

２位 くもをさがす 

３位 母は死ねない 

４位 52ヘルツのくじらたち 

４位 裸で泳ぐ 

５位 母という呪縛、娘という牢獄 

５位 60代、少しゆるめがいいみたい 

「DVD」 
１位 マイ・ニューヨーク・ダイアリー 

２位 この小さな手 

３位 老後の資金がありません！ 

４位 秘密の森の、その向こう 

５位 チャーリーと 14人のキッズ 

６位 梅切らぬバカ 

７位 はなちゃんのみそ汁 

７位 幸せのちから / ７位 明日の記憶 

７位 裁判員制度 / ７位 今度は愛妻家  

７位 旅立ちの島唄～十五の春～ 

「ブックタイム」  

７月４日（金） 10：00～12：00 

《参加者の声》 

・２回目の参加です。いつも保育付きで助かります。また、次回もお願いします。       (女性・30歳代） 



 
 
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

（750部作成、１部あたり54円） 

編
集
・発
行 

モアいずみ（和泉市男女共同参画センター） 

〒594-0041 和泉市いぶき野五丁目４番７号（和泉シティプラザ北棟４階） 

TEL：0725-57-6640 ・ FAX：0725-57-6643 ・ E-mail：danjo@izumicityplaza.or.jp 

開館時間：9：00～17：15  年末年始は休館(12月29日～１月３日) 

『日本の女性・ジェンダーの 

一番わかりやすい歴史の教科書』   

飯田 育浩（著）  グラフィック社 発行 

  
 

 
「夫婦別姓は日本の伝統だから守るべき」。そんな声が聞

こえたときに「伝統っていつからなんだろう」という疑

問を感じたことはないでしょうか。本書は職業や結婚な

ど12のトピックを古代から現代まで紐解きました。各テ

ーマの歴史的経緯をわかりやすく解説します。            

（グラフィック社HPより） 

「この一冊を読めば、日本の女性史がざっくりわかる本」

をつくれるのではないかと思い、本書を企画・執筆しま

した。女性問題だけに焦点を当ててメッセージを伝える

のではなく、歴史好きな人にも楽しんで学んでもらえる

ような内容をめざしました。性別や年齢を問わず、でき

るだけ多くの人に読んでもらえるように試みました。 

（著者による「はじめに」 P.5より抜粋） 

新 着 図 書 紹 介 

1人３点まで図書やＤＶＤの貸し出しを行っています。貸出期間は、３週間。 

『 クスノキの番人 』 
 

          東野 圭吾（著） 
実業之日本社 発行 

  
 

 
累計100万部突破！アニメーション映画化決定！ 
2026年全国ロードショー！ 

不当な理由で職場を解雇され、その腹いせに罪を犯し逮
捕されてしまった玲斗。 
同情を買おうと取調官に訴えるが、その甲斐もなく送
検、起訴を待つ身となってしまった。そこへ突然弁護士
が現れる。依頼人の命令を聞くなら釈放してくれるとい
うのだ。依頼人に心当たりはないが、このままでは間違
いなく刑務所だ。そこで賭けに出た玲斗は従うことに。 
依頼人の待つ場所へ向かうと、年配の女性が待ってい
た。千舟と名乗るその女性は驚くことに伯母でもあると
いうのだ。あまり褒められた生き方をせず、将来の展望
もないと言う玲斗に彼女が命令をする。「あなたにして
もらいたいこと――それはクスノキの番人です」と。 
長編書き下ろし。          （実業之日本社HPより） 
 
 

  

相談窓口 ご自身のこと、夫婦・親子関係のこと、職場のことなど、ひとりで抱え込まず、お気軽に

ご相談ください。 （和泉市の面接相談は和泉市在住・在勤・在学の方に限ります） 

  モアいずみ女性相談 

カウンセリング 電話予約 0725-57-6640 
第２･4(火) 13：00～17：00 (予約制・1人50分) 

9月9日・30日（第4火曜が祝日のため）/10月14日・28日 

女性カウンセラーがあなたの悩みの相談(面接)に応じ 

ます。   

法律相談 電話予約 0725-57-6640 
第４（火） 13：００～16：００ (予約制･1人25分) 

9月30日（第4火曜が祝日のため）/10月28日 

女性弁護士が法律に関する相談（面接）に応じます。 
 

電話相談 専用電話 0725-57-7900 
第１～４（水） 10：00～12：00/13：00～15：00 
9月3・10・17・24日/10月1・8・15・22日 
第１～４（木） 18：00～20：00 

9月4・11・18・25日/10月2・9・16・23日 
（祝日、年末年始を除く） 

あなたの不安や悩みを電話相談員が聞きサポートします。 
   
配偶者やパートナーからの暴力（DV）相談 

専用電話  0725-      ９９     -   ８２０７               
10：00～12：00/12：45～16：45 （面接は要予約） 

（土・日・祝日、年末年始を除く） 

DVにはさまざまな種類があります。まずはお電話を！ 

相談無料・秘密厳守 大阪府の相談窓口 

女性のための電話相談  06-6937-7800 
火～金 16:00～20:00  / 土・日 10:00～16:00 

男性のための電話相談  06-6910-6596 
第１・４(水)１６:00～20:00                    / 第２・３（土）11:00～15:00  
（年末年始を除く､祝日は振替） 
 

大阪府女性相談センター 06-6949-6022 
（配偶者等からのDV相談） 06-6946-7890       
月～金 9:00～20:00  / 土・日 9:00～17:00 
(祝日、年末年始を除く） 

夜間・祝日DV相談専用【電話】06-6946-7890 

【FAX】06-6940-0075 

大阪府貝塚子ども家庭センター 

DV相談専用電話  072-430-6005     
月～金 9：00～17：45   （土・日・祝日、年末年始を除く） 

内閣府の相談窓口 

内閣府・DV相談＋
プラス

 電話 0120-279
つ な ぐ

-
－

889
は や く

  

(２４時間受付)  
チャット相談 12:00〜22:00 

DV相談ナビ電話 ＃８００８
は れ れ ば

 

(ご利用には通話料がかかります) 

キュアタイム   性暴力の悩みをチャット・メールで 

相談できます。     キュアタイム  で検索を 


